     Ginseng  (1)
                   (Panax ginseng)

Godkänd indikation: traditionellt använt som stärkande medel vid nedsatt presta-tionsförmåga som trötthet och svaghets-känsla.
Experimentella data och humanstudier:
Ökad fysisk prestationsförmåga och uthållighet. Förbättrad mental presta-tionsförmåga. Metabola effekter: sänkta blodlipider och blodsockernivåer.  För-bättrat immunförsvar. Underlättar kon-valescens/rehabilitering.  Bättre livskvalitet.

Biverkningar:  magbesvär, illamående, diarré,

insomningsproblem. Sällsynt: allergiska hud-reaktioner. En lätt blodtrycksförhöjning har rapporterats, ej säkerställt samband med G.

En svag östrogeneffekt har rapporterats.


Ginseng  (2)


Interaktioner/Kontraindikationer: misstänkt interaktion med MAO-hämmare.  Huvud-värk o. skakningar. G. bör ej användas tillsammans med andra stimulantia inkl. koffein o. antidepressiva.

Svenska naturläkemedel:  Gericomplex, Ginsana (kapslar, tuggtabletter, oral lösning), Ginsana utan alkohol (oral lösning).
Frilistade naturmedel: Friggs Ginseng, GerElite 40 o. 100, Gerimax (röd och blå),
Ginseng-, Ginseng tonikum, Ultra-Gin.
